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1. Vorwort

Die Sprinkenhof GmbH plant den Neubau der Akademie der Polizei AKC Campus am Braamkamp
3b in 22297 Hamburg. Hierzu ist vor dem geplanten Neubau der Riickbau der Bestandsbebauung
erforderlich. Hierzu werden die Gebdude des Polizeiausbildungszentrums, HSG1 und HSG2 ab-
gebrochen.

Dieser gemal DGUV Regel 101-004/ TRGS 524 ,Kontaminierte Bereiche® zu erstellende Arbeits-
und Sicherheitsplan enthalt die erforderlichen Angaben zu Arbeitsverfahren, Maschinen und Ge-
raten, personlichen Schutzmalnahmen fir die Beschéaftigten sowie Koordination der Arbeiten in
kontaminierten Bereichen.

Die in diesem Arbeits- und Sicherheitsplan festgelegten Sicherheits- und Gesundheitsschutzmal}-
nahmen sind strengstens zu beachten und umzusetzen. Abweichungen sind in schriftlicher Form
dem Koordinator (TRGS 524) unter Angabe von geeigneten Ersatzmallinahmen, die ebenso eine
Einhaltung des geforderten Sicherheits- und Gesundheitsschutzes gewahrleisten. Deren Umset-
zung darf nur nach Freigabe des Koordinators erfolgen.

In diesem ASI-Plan wurden die aus den vorliegenden Gutachten, Planungsgesprachen und -un-
terlagen resultierenden Ergebnisse sowie die einschlagigen Arbeitsschutzbestimmungen bertck-
sichtigt.

2. Gultigkeit und Personenkreis

Der Arbeits- und Sicherheitsplan gilt fir alle Personen, die Tatigkeiten mit Abfallen, schadstoffhal-
tigen Bauteilen und Baustoffen ausflihren, begleiten und tGberwachen, und fir sonstige berechtigte
Personen, die zum Zeitpunkt der Ausflihrung der Tatigkeiten auf der Baustelle sind.

Der Arbeits- und Sicherheitsplan gilt vom Beginn bis zum Abschluss der Tatigkeiten, bei denen es
zum Umgang mit Abfallen, schadstoffhaltigen Bauteilen und Baustoffen kommt bzw. kommen kann
sowie fir vorbereitende und nachbereitende Tatigkeiten in diesen Bereichen.

3. Abbruch-/Sanierungsverfahren allgemein

Die Grundregel fir Sicherheit und Gesundheitsschutz hinsichtlich zu treffender SchutzmaRnahmen
lautet: Zunachst soll der Gefahrdung durch technische MalRnhahmen begegnet werden. Ist dies
nicht moglich oder verbleiben danach noch Gefahrdungen, so sind organisatorische Malkthahmen
zu treffen. Erst im letzten Schritt darf zu persoénlichen SchutzmalRnahmen gegriffen werden. Dies
gilt auch fur Arbeiten in kontaminierten Bereichen.

Da die sicherheitsrelevanten Gefahrstoffe teilweise ein hohes Staubungsverhalten aufweisen und
Abbrucharbeiten als staubfreisetzende Tatigkeiten anzusehen sind, missen die abzubrechenden
Materialien durch staubarme Arbeitsverfahren entfernt werden. Alle eingesetzten technischen Ar-
beitsmittel sind dem Stand der Technik so auszuwahlen, dass Staube, soweit technisch realisier-
bar, nicht freigesetzt werden. Weiterhin ist sicherzustellen, dass ein Verschleppen von kontami-
nierten Stoffen/Stauben vermieden wird.

Weiterhin ist zu beachten, dass soweit dem Stand der Technik moglich, larmarme Arbeitsverfahren
und larmgeminderte Arbeitsmittel fir die Durchfihrung der Schadstoffsanierung und sonstigen Ab-
brucharbeiten zum Einsatz kommen.

Unbeschadet des Umganges mit gefahrstoffhaltigen Baumaterialien ist gema® DGUV Vorschrift
38 eine Abbruchanweisung zu erstellen, die weitere sicherheitsrelevante Angaben zur Durchfiih-
rung der Abbrucharbeiten enthalt (z.B. Mallinahmen gegen Absturz von Personen, Mallnahmen
gegen herabfallende Gegenstande).
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4. Gefahrdungsbeschreibung

Hinsichtlich der bevorstehenden Arbeiten in kontaminieren Bereichen wurden flr den Arbeits-
schutz folgende relevante Schadstoffe ausgewahlt:

- Asbest:

- Kunstliche Mineralfasern (KMF):

- Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
- Polychlorierte Biphenyle (PCB)

Detaillierte Hinweise sind den Berichten und Planunterlagen der Wartig Nord GmbH aus Hamburg
zu entnehmen. Dies sind:

o (G B246368-1 Schadstoffuntersuchung HSG 1 vom 10.06.2024

o (G B246368-2 Schadstoffuntersuchung HSG 2 vom 10.06.2024

o (G B246368-3 Kernbohrung vom 16.01.2025

e G B260105 Massenermittlung vom 27.05.2026

e G B260105-1 Schadstoffuntersuchung HSG vom 26.03.2026

o (G B246368-1 Plane Grundrisse HSG 1 (KG bis 6. OG) vom 23.07.2024
o (G B246368-2 Plane Grundrisse HSG 2 (2. UG bis DG) vom 23.07.2024

4.1 Eigenschaften / Beschreibung der Gefahrstoffe:

4.1.1 Asbest:

Gesundheitsschadigend wirkt Asbest in erster Linie durch Einatmen der Asbestfasern. Die kritische
GrolRe dieser Fasern ist ausschlaggebend fur die eindeutig krebserzeugende Wirkung von Asbest.
Durch Asbest ausgeltste Krankheitsbilder:
o Staublunge durch Asbeststaub (Asbestose)
e Unheilbarer und innerhalb kurzer Zeit zum Tode fihrender Tumor des Brust- und Bauchfells
(Mesotheliom)
e Lungenkrebs (Bronchialkarzinom)

4.1.2 Kinstliche Mineralfasern (KMF):

Die meisten KMF-Produkte enthalten in groRem Mafle lungengangige Faserabschnitte, die im
Staub eingeatmet werden kdénnen und zu entzindlichen Erkrankungen des Rachenraumes, der
Atemwege und der Schleimhaute fihren. Zu Lungenkrebs flihren nach aktuellem Stand Keramik-
fasern mit einem mittleren Durchmesser von 1 — 3 ym und einem Anteil der Fasern < 3 ym bis
80%, bei Glas- und Steinfasern mittlerer Durchmesser 3 — 5 ym mit einem Anteil der Fasern < 3
pm bei 30 — 50%, einem Anteil der Fasern < 1 um bei 1 — 10%. Als besonders kritisch gelten nach
WHO Fasern mit den Abmessungen Durchmesser D < 3 ym, Lange zu Dicke L : D > 3.

KMF sind nicht unbegrenzt bestandig (im Gegensatz zu Asbest). Bei Glas-, Stein- und Schlacken-
fasern wird von einer biologischen Bestandigkeit von mehreren Jahren, bei Keramikfasern von ca.
5 Jahren ausgegangen.

Zusatzlich sind als gesundheitliche Probleme bei Einwirkung der Fasern, auch gréRerer Durch-
messer > 5 ym, Haut- und Augenreizungen zu erwarten (z.B. Entziindungen von Haut- und Binde-
hautgewebe).

In vielen KMF-Produkten sind zuséatzlich organische Bindemittel (PF und UF-Harze) zur Stabilisie-
rung zugegeben. Diese enthalten den Stoff Formaldehyd, der ebenfalls als Gefahrstoff gilt. Diese
Substanz fuhrt zuséatzlich zu allergischen Reaktionen und Gesundheitsproblemen.
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4.1.3 Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK):

Produkte oder Materialien, die 100mg/kg Trockenmasse (TM) PAK (polyzyklische Aromatische
Kohlenwasserstoffe) oder mehr enthalten werden als teerhaltig bezeichnet. Bei den PAK handelt
es sich um eine unidberschaubare Zahl von Einzelverbindungen, die im Regelfall nur als Stoffge-
misch auftreten. Die Leitkomponente ist das Benzo(a)pyren, das aufgrund seines Gefahrdungspo-
tenzials gemal GefStoffV als krebserzeugend der Kategorie K 2 eingestuft ist.

Die Einzelkomponenten lagern sich bevorzugt an Feststoffen und Stauben an. Diese staubgebun-
denen und staubférmigen Stoffe, insbesondere PAK, sind in der Regel leicht zu mobilisieren, was
zu einer feinen Verteilung in den belasteten Raumen flihren kann. Das Ausgasungsvermogen
steigt mit den Temperaturen im Arbeitsbereich. Die gemeinsam mit den PAK im Stoffgemisch ent-
haltenen Phenole sind fiir den typischen Teergeruch mitverantwortlich.

Neben dem Phenol sind auch Xylenole im Gemisch anzutreffen. Diese Stoffe sind leichtfllichtig,
haut- und atemwegreizend, hautresorptiv und kdnnen in hohen Konzentrationen neben Haut- und
Augenreizungen LAhmungen des Atemsystems, Schadigung des Zentralen Nervensystems (ZNS),
Leber- und Nierenschadigungen verursachen.

PAK kdnnen in Form von Gasen, Dampfen, Stauben, Aerosolen und Flussigkeiten Uber die At-
mung, Uber die Haut und durch Verschlucken aufgenommen werden. Die gesundheitsgefahrdende
Wirkung der PAK beruht vor allem auf der Anderung physiologischer Parameter (z.B. der Leber-
werte) sowie der krebserzeugenden Wirkung einiger Metabolite und bestimmter PAK (Kehlkopf-
krebs, Lungenkrebs). Bei Hautkontakt kann es zu Hautkrebs kommen, der Effekt wird durch Son-
neneinstrahlung verstarkt.

4.1.4 Polychlorierte Biphenole (PCB):

Polychlorierte Biphenyle (PCB) gehéren zu der Gruppe der chlorierten Kohlenwasserstoffe, die in
der Natur nicht vorkommen. PCB wurden aufgrund ihrer guten Isoliereigenschaften in Kondensa-
toren und Hochspannungstransformatoren eingesetzt. Aulierdem fanden PCB als Weichmacher in
Kunststoffen und zur Verbesserung der Haltbarkeit von Farben und Lacken Verwendung.

Je nach Anzahl und Anordnung der Chloratome im Molekul werden 209 Verbindungen, die soge-
nannten Kongenere (Molekule gleicher Grundstruktur aber unterschiedlicher Substitution), unter-
schieden, die mit Zahlen von 1 bis 209 charakterisiert werden. Bei der Herstellung von PCB ent-
stehen stets Gemische von zwischen 50 und 70 verschiedenen PCB-Verbindungen. Diese Gemi-
sche weisen je nach Herstellungsprozess unterschiedliche Chloranteile auf, die zwischen 21 und
68 Gewichtsprozent liegen.

Gesundheitliche Risiken treten hauptsachlich aufgrund der chronischen Toxizitat von PCB auf. In-
folge ihrer hohen Persistenz und Fettloslichkeit reichern sich die PCB im Fettgewebe von Men-
schen und Tieren an. Dabei unterscheiden sich die einzelnen Kongenere erheblich in ihrer Toxizi-
tat. Koplanare PCB haben eine Dioxin-ahnliche Wirkung und héherchlorierte PCB-Gemische sind
toxischer als niederchlorierte. PCB sind in der MAK-Liste in Abschnitt Il B eingestuft. Dies bedeu-
tet, PCB stehen im begriindeten Verdacht krebserzeugendes Potenzial zu besitzen. Nachgewie-
sen wurde die verstarkende Wirkung von PCB auf das krebserzeugende Potenzial anderer Stoffe.
Aulerdem wirken PCB fruchtschadigend (Kategorie 2 nach Anhang 2 GefStoffV) und sind immun-
toxisch. Schlief3lich besteht der Verdacht einer hormonahnlichen Wirkung von PCB und die Gefahr
der Aufnahme Uber die Haut.

Wenn auch die Gefahr akuter Vergiftungserscheinungen durch PCB relativ gering ist, so ist doch,
da PCB langfristig im menschlichen Fettgewebe gespeichert werden, mit chronischen Erkrankun-
gen zu rechnen. Dazu gehdren zunachst Symptome einer allgemeinen Erkrankung wie Kopf-
schmerzen, Leibschmerzen, Taubheit und Schmerzen in den Armen, Mudigkeit. Ferner chronische
Bronchitis, Stoffwechselstérungen der Leber, Milz- und Nierenschaden, Odeme der Augenlider,
Hautkrankheiten, Schwachung des Immunsystems sowie Veranderungen des Menstruationszyk-
lus.
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Bewertung von Materialbeprobungen:

0 — 10 mg/kg: Nicht kontaminiert

10 — 50 mg/kg: Geringfugig kontaminiert
50 — 100 mg/kg: MaRig kontaminiert

100 — 250 mg/kg: Stark kontaminiert

> 250 mg/kg: Sehr stark kontaminiert

4.1.5 Altholz:

Verbautes und wahrend des Ruckbaus anfallendes Holz wird entsprechend der Altholverordnung
(AltholzV) klassifiziert.

a) Altholzkategorie A |: naturbelassenes oder lediglich mechanisch bearbeitetes Altholz, das bei
seiner Verwendung nicht mehr als unerheblich mit holzfremden Stoffen verunreinigt wurde.

b) Altholzkategorie A II: verleimtes, gestrichenes, beschichtetes, lackiertes oder anderweitig be-
handeltes Altholz ohne halogenorganische Verbindungen in der Beschichtung und ohne Holz-
schutzmittel.

c) Altholzkategorie A IlI: Altholz mit halogenorganischen Verbindungen in der Beschichtung ohne
Holzschutzmittel.

d) Altholzkategorie A IV: mit Holzschutzmitteln behandeltes Altholz, wie Bahnschwellen, Leitungs-
masten, Hopfenstangen, Rebpfahle, sowie sonstiges Altholz, das aufgrund seiner Schadstoffbe-
lastung nicht den Altholzkategorien A I, A Il oder A lll zugeordnet werden kann, ausgenommen
PCB-Altholz.

PCB-Altholz: Altholz, das PCB im Sinne der PCB/PCT-Abfallverordnung ist und nach deren Vor-
schriften zu entsorgen ist, insbesondere Damm- und Schallschutzplatten, die mit Mitteln behandelt
wurden, die polychlorierte Biphenyle enthalten.

4.1.6 Schwermetallhaltige Materialien

Leuchtstofflampen

Quecksilber ist in geringen Mengen in Leuchtstofflampen und Leuchtstoffréhren enthalten. Es ist
beim Betrieb dieser Leuchtmittel flir den Beleuchtungsprozess notwendig. Die zuldssige Héchst-
menge von Quecksilber in Leuchtmitteln ist in Europa reglementiert. Altere Leuchtstoffrohren
(Stablampen) kénnen allerdings noch ein Vielfaches davon enthalten. Wahrend des bestimmungs-
gemalen Gebrauchs von Leuchtmitteln wird kein Quecksilber freigesetzt.

Diese sind mit der RGumung der Gebaudeteile bruchfrei zu demontieren. Beim Wechsel oder bei
sonstigen Handhabungen von Energiesparlampen oder Leuchtstoffrohren besteht jedoch die Ge-
fahr, dass Leuchtmittel beschadigt werden. Kommt es zum Bruch von Leuchtmitteln, kann Queck-
silber an die Umgebungsluft abgegeben werden. Defekte Gasentladungslampen sollten nicht in
heiRem Zustand ausgewechselt werden.

4.2 Bezeichnung, Vorkommen und Menge schadstoffbelasteter Materialien:

Hinsichtlich Bezeichnung, Vorkommen und Menge schadstoffbelasteter Materialien wird auf die
0.g. Berichte / Planunterlagen der Wartig Nord GmbH verwiesen.
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5 SchutzmaRnahmen

5.1 Allgemeines:

Verpflichtung des Auftragnehmers:

Vor Aufnahme der Arbeiten ist der Auftragnehmer verpflichtet, die ihm vom Auftraggeber zur Ver-
fugung gestellten und dokumentierten Ergebnisse hinsichtlich der von kontaminierten Bereichen
ausgehenden Gefahrdungen auf offensichtliche Unstimmigkeiten zu priifen und den Auftraggeber
auf entdeckte oder vermutete Mangel hinzuweisen. Gegebenenfalls hat der Auftragnehmer den
Auftraggeber darauf hinzuweisen, dass weitere Untersuchungen notwendig und zu veranlassen

Aufsicht:

Arbeiten in kontaminierten Bereichen mussen durch einen fachkundigen Aufsichtfihrenden beauf-
sichtigt werden.

Aufsichtfihrender ist, wer die arbeitssichere Durchflihrung der Arbeiten tGberwachen und fir die
arbeitssichere Ausfihrung zu sorgen hat. Er muss hierflr ausreichende Kenntnisse und Erfahrun-
gen besitzen sowie weisungsbefugt sein.

5.2. Technische SchutzmafRnahmen:

- Kontaminierte Arbeitsbereiche (Schwarzbereiche) sind durch Einzaunung oder gleichwertige
Maflinahmen vom Weillbereich zu trennen, zu kennzeichnen und gegen unbefugtes Betreten
zu sichern.

- Befeuchtung des Materials zur Staubniederschlagung.

- Einsatz von Maschinen, die wenig Staubemissionen hervorrufen bzw. Einsatz von Maschinen
mit Absaugung

- Die Durchdringungsbereiche des Gebaudes (im Innern zu nicht kontaminierten Gebaudebe-
reichen und nach auf3en zur Umwelt) sind entsprechend staubdicht zu verschliefl3en.

5.3 Transport zur Entsorgungsstelle:

Beim Transport des kontaminierten Materials sind geeignete MalRnahmen zur Vermeidung von
Ladungsverlusten zu treffen:

- Die Ladeflache der Transportfahrzeuge ist auf der gesamten Fahrt dicht abzudecken-

- Die mit kontaminiertem Material beladenen Fahrzeuge dirfen au3erhalb des Gelédndes weder
verlassen noch unbeaufsichtigt abgestellt werden.

- Sollte wahrend der Fahrt Ladungsverlust festgestellt werden, so ist sofort anzuhalten und die
Ladeflache dicht abzudecken. Ist dies nicht moglich, muss umgehend die Bauleitung verstan-
digt werden. Jeder Ladungsverlust auferhalb des Gelandes ist umgehend dem Koordinator
mitzuteilen. Dieser hat in Abstimmung mit der Bauleitung geeignete Maflinahmen zu veranlas-
sen.

5.4 Messtechnische Uberwachung:

Eine messtechnische Uberwachung und Beurteilung der Arbeitsplatze ist nicht sinnvoll anwendbar,
weil die Gefahrstoffsituation und die Expositionsbedingungen sich aufgrund wechselnder Baustel-
lenzustande standig verandern. Daher sind die denkbar unglinstigsten Gefahrstoffbelastungen und
dementsprechenden Gesundheitsgefahrdungen anzunehmen.

In diesem Falle ist technischen und organisatorischen Schutzmaf3nahmen der Vorrang vor der
Anwendung personlicher Schutzausristungen zu geben. Dabei ist die Exposition der Versicherten
durch Gefahrstoffe so gering wie mdglich zu halten.
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5.5 Organisatorische SchutzmafRnahmen
5.5.1 Bestellung eines Koordinators / Uberwachung der Sanierungsarbeiten

Werden Arbeiten in kontaminierten Bereichen von mehreren Auftragnehmern — ggf. auch deren
Nachunternehmern — durchgefihrt, hat der Auftraggeber zur Vermeidung mdglicher gegenseiti-
ger Gefahrdungen, zur Koordinierung und zur liickenlosen Uberwachung der verschiedenen Ar-
beiten insbesondere im Hinblick auf Gefahrstoffe eine Person als Koordinator schriftlich zu be-
stellen.

Der Auftraggeber hat daflr zu sorgen, dass diese Person in Bezug auf die Sicherheit und den
Gesundheitsschutz Weisungsbefugnis gegeniber allen Auftragnehmern und deren Mitarbeiter
hat.

Als Koordinator geméa3 TRGS 524 wurde Herr/ Frau be-
auftragt.

5.5.2 Aushénge

Folgende Aushange sind vom Auftragnehmer vorzubereiten und an geeigneter Stelle auszuhan-
gen:

- Hautschutzplan im Sanitarbereich

- Liste mit den erforderlichen Telefonnummern (z.B. Informationspinnwand im Pausencontai-
ner)

- Notfallplan/Alarmplan (z.B. Informationspinnwand im Pausencontainer)
- Betriebsanweisung/Verhaltensregeln (z.B. Informationspinnwand im Pausencontainer)

5.5.3 Kennzeichnung der kontaminierten Bereiche

Die kontaminierten Bereiche (,Schwarz-Bereich®) sind mit Warnzeichen gemaf der ASR A1.3 Si-
cherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung als Gefahrenbereiche zu kennzeichnen.

Die erforderlichen Sicherheitskennzeichnungen sind in ausreichender Anzahl an geeigneter
Stelle anzubringen sowie zu warten und bei Bedarf instand zu setzen.

5.5.4 Allgemeine Verhaltensregeln und hygienische MaBnahmen

Die allgemeinen Verhaltensregeln und hygienischen MalRnahmen sind in schriftlicher Form an ge-
eigneter Stelle auszuhangen.

- Innerhalb der schadstoffbelasteten Bereiche (Schwarz-Bereich) gilt Ess-, Trink- und Rauch-
verbot. Da Rauchverbot besteht, diirfen Tabakwaren in den schadstoffbelasteten Bereichen
nicht mitgefuhrt werden.

- Hautkontakt mit dem kontaminierten Material ist zu vermeiden.

- Sachgerechte Benutzung der personlichen Schutzausristung (Tragepflicht); defekte Schutz-
ausrustung ist umgehend auszuwechseln.

- Tragzeitbegrenzung bei Verwendung von Atemschutz beachten.

- Alleinarbeit im Schwarzbereich ist nicht zulassig

- Meldepflicht auffalliger bzw. ungewdhnlicher Vorkommnisse und Beobachtungen.

- Meldepflicht bei plétzlich auftretenden, persodnlichen Gesundheitsbeschwerden.

- Hautverletzungen und kleine Verletzungen sofort melden und durch Erst-Helfer versorgen
lassen. Hautverletzungen und kleine Verletzungen sind unbedingt ins Verbandbuch einzutra-
gen.
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- Beim Einsatz von Mehrwegatemschutzmasken ist insbesondere auf die Wartung und Pflege
der Masken zu achten.

- Die Tragezeitbegrenzungen fir Filtergerate sind zu beachten. Nach einer Einsatzdauer von
maximal zwei Stunden ist eine Erholungszeit von mindestens 0,5 Stunden einzuhalten. In Ab-
hangigkeit von der Schwere der jeweiligen Tatigkeiten konnen die Tragzeiten flexibel gestal-
tet werden (z.B. 1 Stunde Tragezeit in Verbindung mit 0,25 Stunden Erholungszeit).

- Durchfuhrung von Hautschutz-, Hautreinigungs- und HautpflegemalRnahmen bei Arbeitsunter-
brechungen (z.B. Arbeitspausen) und nach Beendigung der Arbeit.

- Verpflichtung zur Beachtung der Betriebsanweisung.
- Im Gefahrfall ist der Gefahrenbereich unverziglich zu verlassen.

5.5.5 Betriebsanweisung/Unterweisung

Vor Aufnahme der Arbeiten im Schwarz-Bereich ist gemaR GefStoffV eine arbeitsplatz- bzw. tatig-
keitsbezogene Betriebsanweisung zu erstellen. Die Betriebsanweisung ist in verstandlicher und
ubersichtlicher Form sowie in der Sprache der Versicherten abzufassen und an geeigneten Stellen
der Arbeitsstatte auszuhdngen sowie den Mitarbeitern auszuhandigen.

Alle Mitarbeiter sind anhand der Betriebsanweisung zu unterweisen, wobei die Unterweisung vor
Aufnahme der Arbeiten, bei wesentlichen Anderungen der Arbeitsbedingungen, mindestens jedoch
im Abstand von 6 Monaten und arbeitsplatzbezogen sowie stoffbezogen zu erfolgen hat. Inhalt und
Zeitpunkt der Unterweisung sind von jedem Mitarbeiter schriftlich zu bestatigen.

5.5.6 Erste Hilfe

- Es muss stets geeignetes Erste Hilfe-Material vorhanden sein (Augendusche, Verbandkasten
(1 Groler Kasten (DIN 13169) oder 1 kleiner Kasten nach DIN 13157)).

- Es muss mind. ein Ersthelfer vorhanden sein. Der Name des Ersthelfers muss allen Mitarbei-
tern bekannt sein.

- Eine funktionstichtige Notrufeinrichtung (Telefon, Funktelefon) ist stets zu gewahrleisten.

- Die in kontaminierten Bereichen tatigen Mitarbeiter missen einen Notfallausweis, auch au-
Rerhalb der Arbeitszeit stets mit sich fiihren.

- Das Auftreten von gesundheitlichen Beschwerden (Benommenheit, Ubelkeit, Erbrechen,

- Kopfschmerzen, etc.) hat der Mitarbeiter umgehend der Bauleitung zu melden. Treten nach
Arbeitsende die oben genannten Beschwerden auf, so hat der betroffene Mitarbeiter einen
Arzt oder eine Klinik aufzusuchen.

- Anschriften und Notrufnummern vom nachstgelegenen Krankenhaus und Notarzten sind fur
alle Mitarbeiter gut sichtbar an bekannten Stellen auszuhangen.

Sollte es zu einem Schadensereignis mit Personenschaden kommen, ist die Einhaltung folgender
Hinweise und VerhaltensmalRnahmen fiir eine optimale Erste-Hilfe-Leistung unverzichtbar.

Auf einer Baustelle ist der Erfolg der MalRnahmen zur Erstversorgung von verunfallten Personen
davon abhangig, dass eine ,Rettungskette” nicht nur vorhanden, sondern auch wirksam wird.

Eine wirksame Rettungskette setzt sich aus:

Erste Hilfe durch den Ersthelfer am Unfallort,
Notruf von dem nachstgelegenen Notrufmelder bzw. Telefon,
Intensivierung der Ersten Hilfe durch den Notarzt,

* & o o

raschen und schonenden Transport durch Rettungswagen oder Rettungshubschrau-
ber und

¢ arztliche Versorgung im Krankenhaus zusammen.
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Grundsatzlich gelten wie beim ,Verhalten im Brandfall* bestimmte Allgemeinregeln, die hier noch-
mals aufgefiihrt sind:

Ruhe bewahren!

Erkennen, Uberlegen, Handeln!
Zusatzliche Schadigungen verhindern!
Unfallstelle absichern!

Hilfe herbeiholen!

Notruf!

Verletzten méglichst nicht allein lassen!

® & & 6 o oo o

Notruf

Wo geschah es?

Was geschah?

Wie viele Verletzte?

Welche Art von Verletzungen?
Warten auf Ruckfragen!

Ersthelfer sind aufgrund ihrer Ausbildung (8 Doppelstunden) in der Lage vor Ort eine optimale
Erstversorgung bis zum Eintreffen des Notarztes zu garantieren. Daher sollte auf diesen Teil der
Rettungskette von jedem Unternehmer besonderer Wert gelegt werden. Bis zum Eintreffen des
Ersthelfers am Unfallort, sind auch andere Personen verpflichtet, Sofortmallinahmen am Unfallort
zu ergreifen. Hierzu kann man sich an folgendem Bild orientieren.

Vorgehensweise beim Auffinden einer verunfallten Person:

ﬁ ansprechenfanfassen h

ansprechbar nicht ansprechbar
Hilfeleistung nach Aternkontrolle

Notwendigkeit
(z.B. Verhande
anlegen)

Atmung nicht Atmung
vorhanden vorhanden
Atemspende s_tabile
Pulskontrolle Seitenlage
Hals (standige
Kontrolle von
Puls nicht Puls : E;ewu@lsem
vorhanden vorhanden mung
' ’ * Kreislauf)
Herz-Lungen- Fortsetzung
Wiederbelebung Atemspende
Wichtig: Die Personen, die zuerst Kenntnis (ber den Unfall erhalten (Kollegen, Anwesende,

etc.), haben schnellstméglich die Unfallmeldung abzugeben und sich als Lotsen fiir
die Feuerwehr zur Verfiigung zu stellen.
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5.5.7 Brandschutz

Der Auftragnehmer hat bei Arbeiten in kontaminierten Bereichen zur Verhiitung und sofortigen Be-
kampfung von Entstehungsbranden geeignete Vorkehrungen zu treffen. Die Vorkehrungen, bereit-
zuhaltende Feuerldscheinrichtungen und Loschmittel missen der Art und dem Umfang der Arbei-
ten entsprechen sowie auf die jeweiligen Arbeitsverfahren und vorkommenden Gefahrstoffe abge-
stimmt sein.

Loscheinrichtungen dirfen durch duf3ere Einflusse (z.B. Witterung, mechanische Einwirkungen) in
Ihrer Funktionssicherheit nicht beeintrachtigt werden. Die Standorte der Feuerloscheinrichtungen
mussen dauerhaft und augenfallig gekennzeichnet sein. Im Schwarz-Bereich sind Feuerldscher in
ausreichender Anzahl am Arbeitsplatz vorzuhalten.

5.5.8 Beschaftigungsbeschrankungen

Jugendliche unter 18 und Uber 16 Jahre, dirfen in kontaminierten Bereichen nur unter Aufsicht
eines Fachkundigen eingesetzt werden.

Werdende Mitter durfen nicht in kontaminierten Bereichen eingesetzt werden.

5.5.9 Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen

Der Gesundheitszustand der im Schwarz-Bereich beschaftigten Mitarbeiter ist durch ein arbeits-
medizinisches Untersuchungsprogramm nach Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (Ar-
bMedVV)) zu uberwachen. Vor Aufnahme der Arbeiten ist beim Arbeitsmedizinischen Dienst der
zustandigen Berufsgenossenschaft eine Erstuntersuchung durchzufiihren.

Es sind spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen notwendig, die auf die Gefahr-
stoffe bei Sanierung abgestimmt sind. Die Arbeitsmedizinische Vorsorge nach Ergebnis der Ge-
fahrdungsbeurteilung veranlassen (Pflichtvorsorge) oder anbieten (Angebotsvorsorge). Hierzu Be-
ratung durch den Betriebsarzt.

Pflichtvorsorgeuntersuchungen bei:

1. Tatigkeiten, die das Tragen von Atemschutzgeraten der Gruppen 2 und 3 erfordern;

2. Tatigkeiten u.a. mit den Gefahrstoffen: Arsen und Arsenverbindungen, Benzol, Polycyclische
aromatische Kohlenwasserstoffe (Pyrolyseprodukte aus organischem Material), Xylol (alle Iso-
mere)

Vor Beginn der Arbeiten muss der schriftliche Nachweis des untersuchenden Instituts erbracht
werden, dass die entsprechenden Untersuchungen durchgeflihrt worden sind und keine Bedenken
gegen eine Beschaftigung im kontaminierten Bereich vorliegen.

Nach Beendigung der Abbrucharbeiten hat eine Nachuntersuchung gemaf arbeitsmedizinischem
Untersuchungsprogramm zu erfolgen.

5.5.10 Reinigung

- arbeitstagliche Reinigung der Umkleide (Reinigungsplan)

- Alle, wahrend der Arbeiten im Schwarzbereich eingesetzten Gerate und Maschinen sind vor
dem Verlassen und bei Aufheben des Schwarzbereiches sowie vor Reparatur- und Instand-
setzungsarbeiten grindlich mittels Feuchtreinigung zu dekontaminieren, um eine Verschlep-
pung von kontaminiertem Material zu vermeiden.
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5.5.11 Besucherregelung

Die Benutzung der Schwarz-Weifl-Anlage gilt zwingend auch flir Besucher. Vor dem Betreten der
Baustelle haben ,betriebsfremde” Personen bei der Bauleitung oder dem Koordinator zu melden.
Deren Besuch ist im Bautagebuch festzuhalten. Die Besucher sind in die fir sie relevanten Fra-
gen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes einzuweisen.

Der Schwarz-Weil3-Bereich darf nur in Begleitung weisungsbefugter Personen (Bauleitung, Koor-
dinator) erfolgen.

Die Besucher haben die folgenden personlichen Schutzausristungen zu benutzen:

- Bausicherheitsgummistiefel

- Einwegschutzkleidung

- Schutzhandschuhe (sofern ein Kontakt mit belastetem Material besteht)

- Schutzhelm

- Atemschutz (wenn bei der Begehung eine Gefahrdung durch luftgetragene Gefahrstoffe be-
steht)

Eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung ist in Anbetracht der Kurze des Aufenthaltes von
Besuchern nicht erforderlich. Es wird jedoch empfohlen, Besuche von Personen ohne hinreichen-
den Anlass grundsatzlich zu unterbinden.

5.6 Personliche Schutzausriistung

Die nachfolgend beschriebene Schutzausristung ist von allen Personen zu tragen, die den
Schwarzbereich betreten. Dazu gehdren auch das Personal zur Bauliberwachung und Bauleitung,
Besucher sowie Behdrden- und Auftraggebervertreter.

Hinsichtlich der durchzufihrenden Arbeiten und der damit verbundenen Gefahrdungen fur den Mit-
arbeiter sind die folgenden personlichen Schutzausristungen zu benutzen:

- Chemikalienbestandige Schutzhandschuhe

- Bausicherheitsgummistiefel

- Schutzhelm

- Atemschutzmaske

- Einwegschutzanzug

- Augen- und Gehdrschutz (soweit erforderlich)

Die betreffenden Gegenstande der personlichen Schutzausristung sind vom Unternehmer in aus-
reichender Menge auf der Baustelle vorzuhalten und so aufzubewahren, dass sie vor Beschadi-
gungen und Verunreinigungen geschutzt sind. Beschadigte Schutzausristung ist umgehend zu
wechseln.

Nach Beendigung der Arbeiten sind die gebrauchten Schutzausristungen fachgerecht zu entsor-
gen, Mehrwegartikel sind nach jedem Gebrauch zu reinigen (z.B. Schutzbrille, Schutzhandschuhe,
Stiefelwaschanlage). In Abhangigkeit vom Verschmutzungsgrad durfen ggf. auch die Ein-
wegschutzanzige mehrfach verwendet werden.

Gekennzeichnete Behaltnisse flr die Entsorgung der gebrauchten Schutzausristungen sind in
ausreichender Zahl bereitzustellen.
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Kennzeichnung der Behaltnisse:

Die vorzuhaltenden Behaltnisse werden mit einem Sicherheitshinweis versehen. Der Sicherheits-
hinweis enthalt Angaben Uber:

- Art der zu entsorgenden persdnlichen Schutzausristung (z.B. Einwegschutzanziige)

- Behaltnisse mit kontaminiertem Abfall (z.B. Big Bags)

5.7 Besondere SchutzmafRnahmen fiir Umgang mit Asbest und asbesthalti-
gen Gefahrstoffen bei ASI-Arbeiten (Abbruch-/ Sanierungs- und Instand-
haltungsarbeitenarbeiten)

Auftragsvergabe:

Es durfen nur Unternehmen mit der Durchfiihrung des Abbruchs / Sanierung beauftragt werden,
die den besonderen Anforderungen an die Beseitigung von Asbest gerecht werden. (Erfolgreiche
Teilnahme am Lehrgang zum Erwerb der Sachkunde nach Nummer 2.7 der TRGS 519 fur ASI-
Arbeiten an Asbestzementprodukten).

SchutzmaBnahmen bei Asbestarbeiten:

Folgende Malinahmen sind zu beachten:

- Schriftliche Anzeige 7 Tage vor Beginn des erstmaligen Umgangs an die zustandige Behdrde
(Bezirksregierungen der Lander, Dezernat Arbeitsschutz) und an die zustandige Berufsge-
nossenschaft (einmalig unternehmensbezogene Anzeige),

- Gefahrdete Bereiche von anderen Arbeitsbereichen abgrenzen und kennzeichnen (Asbest-
kennzeichnung),

- Zahl der eingesetzten Arbeitnehmer auf ein Mindestmal begrenzen,

- Vor dem Abtragen oder Ausbauen sind z.B. Platten mit staubbindenden Mitteln, z.B. Stein-
oder Putzverfestiger, zu besprihen oder

- Entfernen durch staubarme, zerstérungs- und reibungsfreies Verfahren,

- Asbestfaserplatten nicht abwerfen, nicht zerkleinern,

- Asbestzementprodukte sind von der Unterkonstruktion zu 16sen und zu entfernen, bei Wan-
den von oben nach unten. Beim Entfernen der Befestigungsmittel sind die Produkte gegen
Abrutschen zu sichern. Auszubauende Produkte sind abzuheben und nicht herauszubrechen.
Sie durfen nicht Gber Kanten und benachbarte Produkte gezogen oder aus Uberdeckungen
hervorgezogen werden.

- Folien oder Planen auslegen zum Auffangen von méglichen Bruchteilen,

- Unmittelbar nach dem Entfernen der Asbestzementprodukte sind durch asbesthaltigen Staub
verunreinigte Flachen der Unterkonstruktion, z.B. Latten, Sparren, Pfetten, Schalung, durch
Absaugen mit baumustergepriften Staubsaugern oder durch feuchtes Abwischen sorgfaltig
Zu reinigen.

- Arbeitsmedizinische Vorsorge nach G 1.2 ,Asbestfaseriger Staub®, G 26 ,Atemschutzgerate*
und G 40 ,Krebserzeugende Arbeitsstoffe allgemein“ veranlassen.

- Betriebsanweisung und Durchflihrung der Unterweisung,

- sachkundiger Verantwortlicher gemal TRGS 519 Nr. 2.7 Abs. 3,

- schriftlich beauftragter, sachkundiger Aufsichtfiihrender, dies kann auch der sachkundige
Verantwortliche nach TRGS 519 Nr. 5.4.1 sein.

Personliche und hygienische SchutzmaBnahmen:

- Atemschutz mit Partikelfilter P2 oder filtrierende Halbmasken FFP2 (Anlegen und Ablegen der
Maske nur aufRerhalb des abgesperrten Bereiches)

- Einwegschutzanziige Typ 5
- Schutzhandschuhe mit Stulpe
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- Schuhlberzige

- Schutzbrille (z.B. bei Uberkopfarbeiten)

- Vor Aufnahme der Arbeit geeignete Hautschutzsalbe benutzen

- Im Arbeitsbereich nicht essen, trinken oder rauchen

- Pausenbereiche, Waschrdume (Waschgelegenheiten) und Raume mit getrennten Aufbewah-
rungsmoglichkeiten fur StralRen- und Arbeitskleidung, Reinigung oder Entsorgung von Ar-
beits- und Schutzkleidung

- Arbeitsplatz sauber halten und regelmaRig reinigen (z.B. mit durch die BauBG gepriiften In-
dustriestaubsauger Staubklasse H)

Entsorgung:
Abfalle sowie Staubsaugerinhalt in dicht verschlieRbaren Behaltern oder Sacken sammeln und
unter Beachtung der oértlichen Vorschriften einer geordneten Abfallbeseitigung zufihren.

Zu beachtende Vorschriften und Regeln:

DGUV Vorschrift ,Grundsatze der Pravention®

Gefahrstoffverordnung

Technische Regeln Gefahrstoffe

- TRGS 519 "Asbest — Abbruch-, Sanierungs- oder Instandhaltungsarbeiten"

- TRGS 555 ,Betriebsanweisung und Unterweisung nach § 14 GefStoffVv*

- TRGS 905 ,Verzeichnis krebserregender, erbgutverandernder oder fortpflanzungsgefahrden-
der Stoffe”

DGUV-Information 201-012 Verfahren mit geringer Exposition gegeniiber Asbest bei Abbruch-,

Sanierungs- und Instandhaltungsarbeiten

Merkblatt "Entsorgung asbesthaltiger Abfalle" der Landerarbeitsgemeinschaft Abfall

DGUV-Regel 112-190 Benutzung von Atemschutzgeraten

TrGA 415 Tragezeitbegrenzungen von Atemschutzgeraten und isolierenden Schutzanzigen

ohne Warmeaustausch fur Arbeit

Beim Umgang mit schwachgebundenen Asbestprodukten sind zusiatzliche SchutzmaRnah-
men gemaR TRGS 519 zu treffen.

5.8 Besondere SchutzmaBnahmen fur krebserzeugende (Kategorie 2) und
krebsverdachtige (Kategorie 3) Faserstaube

In Verbindung mit 0.g. Faserstduben wird auf die Gefahrstoffverordnung sowie auf die TRGS 521
.Faserstaube“ hingewiesen.

Auftragsvergabe:

Es durfen nur Unternehmen mit der Durchfiihrung der Sanierung von KMF- Produkten beauftragt
werden, die den besonderen Anforderungen an die Beseitigung von Faserstaduben gerecht werden
(Sachkundigennachweis und Unterweisungsnachweise gemal TRGS 521 sind auf der Baustelle
vorzuhalten und dem zustandigen Sicherheits- und Gesundheitsschutz-Koordinator und Koordina-
tor TRGS auf Verlangen vorzulegen).

SchutzmaBnahmen bei Demontage von KMF- Produkten der Kategorie 2:

Schutzstufe 3 (nach TRGS 521):

Aufgrund der Einstufung der Baustoffproben in die Kategorie 2 sind aus Sicht des Arbeitsschut-

zes und Gesundheitsschutzes folgende zusatzliche Mallnahmen zu beachten:

- Gefahrdete Bereiche von anderen Arbeitsbereichen abgrenzen und kennzeichnen (Verbots-
zeichen P06 ,Zutritt fir Unbefugte verboten®)

- Zugangsschleusen

- Zahl der eingesetzten Arbeitnehmer auf ein Mindestmal} begrenzen
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- Staubminderung durch Befeuchten beim Entfernen alter Dammestoffe (z.B.: Restfaserbinde-
mittel FB 75)

- Arbeitsmedizinische Vorsorge nach G 26 ,Atemschutzgerate®,
G 40 ,Krebserzeugende Arbeitsstoffe allgemein® bzw. G 1.3 ,Keramikfaserhaltiger Staub“ ver-
anlassen.

- Betriebsanweisung erstellen und Beschaftigte vor Beginn der Arbeiten Uber Gefahren und
mogliche Schutzmallinahmen unterweisen

- Folienabdeckung bei mangelnder Reinigungsmaoglichkeit

- Auswahl geeigneter Arbeitsverfahren

Personliche und hygienische SchutzmaBnahmen beim Entfernen der KMF- Produkte:

- Atemschutz mit Partikelfilter P2, Filtergerat mit Geblase TM 1P oder filtrierende Halbmasken
FFP2 (Tragezeitbegrenzung beachten)

- Einwegschutzanzige Typ 5

- Schutzbrille (z.B. bei Uberkopfarbeiten)

- Vor Aufnahme der Arbeit geeignete Hautschutzsalbe benutzen

- Im Arbeitsbereich nicht essen, trinken oder rauchen

- Arbeitsplatz sauber halten und regelmafig reinigen (Industriestaubsauger Staubklasse H)

- Waschmdglichkeiten bereitstellen

- Reinigung oder Entsorgung der Kleidung

Entsorgung von KMF- Produkten:

Abfalle sowie Staubsaugerinhalt in dicht verschliel3baren Behaltern oder Sacken staubdicht ver-
packen, kennzeichnen und unter Beachtung der drtlichen Vorschriften einer geordneten Abfallbe-
seitigung zufihren. In den einzelnen Bundeslandern gelten fiir die Entsorgung landesspezifische
Regelungen. Die korrekte Zuordnung der Abfallart muss daher bei der ortlichen, fur die Entsor-
gung zustandigen Behdrde erfragt werden.

Zu beachtende Vorschriften und Regeln:

DGUV Vorschrift 1 ,,Grundséatze der Pravention®

Gefahrstoffverordnung

Technische Regeln Gefahrstoffe

-  TRGS 521 ,Faserstaube”

- TRGS 555 ,Betriebsanweisung und Unterweisung nach § 14 GefStoffv*

- TRGS 905 ,Verzeichnis krebserregender, erbgutverandernder oder fortpflanzungsgefahrden-
der Stoffe”

BGV A 4 ,Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung®

BGR 190 ,Regeln fir den Einsatz von Atemschutzgeraten®

TrGA 415 Tragezeitbegrenzungen von Atemschutzgeraten und isolierenden Schutzanzugen

ohne Warmeaustausch fur Arbeit

5.9 Besondere SchutzmafBnahmen fiir Umgang mit PAK-haltigen Produkten

SchutzmaBnahmen beim Umgang mit PAK-haltigen Produkten:
Folgende MalRnahmen sind mindestens zu ergreifen:

- Betriebsanweisung erstellen und Unterweisung der Beschéaftigten durchfuhren.
- Gefahrdete Bereiche von anderen Arbeitsbereichen abgrenzen und kennzeichnen.

- Zahl der eingesetzten Arbeitnehmer, die mit teerhaltigen Materialien umgehen, auf ein Min-
destmal’ begrenzen.

- Jugendliche sowie werdende und stillende Mutter dirfen mit solchen Tatigkeiten nicht be-
schaftigt werden.

- Fur Unbefugte ist der Zugang zum Schwarz-Bereich verboten.
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- Vor jedem Verlassen des Schwarz-Bereiches ist die Schutzkleidung zu reinigen und die Ein-
malschutzkleidung zu entsorgen.

- Arbeitsmedizinische Vorsorge nach G 26 ,Atemschutzgerate” und G 40 ,Krebserzeugende
Arbeitsstoffe allgemein®

- Defekte PSA ist umgehend auszutauschen und zu entsorgen.

Personliche und hygienische SchutzmafRnahmen:

- Einwegschutzanziige Typ 5 (staubdicht)

- Schutzhandschuhe (nitrilkautschukbeschichtet mit dichtschlieRendem Blndchen)

- Im Arbeitsbereich sind das Essen, Trinken, Rauchen und Schnupfen sowie das Aufbewahren
von Lebens- oder Genussmitteln verboten.

- Beijedem Verlassen des belasteten Schwarz-Bereiches sind Hande und Gesicht griindlich
mit flieRendem Wasser und Seife zu reinigen.

- Pausenbereiche, Waschrdume (Waschgelegenheiten) und Raume mit getrennten Aufbewah-
rungsmoglichkeiten fur StralRen- und Arbeitskleidung, Reinigung oder Entsorgung von Ar-
beits- und Schutzkleidung

- Bei unzureichender Staubbindung: Atemschutz mit Kombinationsfilter A2P3 (braun/weil}) (An-
legen und Ablegen der Maske nur aulerhalb des abgesperrten Bereiches)

- Bei Umgang mit Parkettkleber in Innenraumen ist aufgrund der hohen Luftbelastung ein A-
Filteranteil erforderlich.

Zu beachtende Vorschriften und Regeln:

DGUV Vorschrift 1 ,,Grundsatze der Pravention®

Gefahrstoffverordnung

Technische Regeln Gefahrstoffe

- TRGS 555 ,Betriebsanweisung und Unterweisung nach § 14 GefStoffVv*

- TRGS 905 ,Verzeichnis krebserregender, erbgutverandernder oder fortpflanzungsgefahrden-
der Stoffe"

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

DGUV Regel 112-190 Benutzung von Atemschutzgeraten

5.10 Besondere SchutzmaBnahmen fiir Umgang mit Umgang mit PCB- Pro-

dukten

Auftragsvergabe:
Es diurfen nur Unternehmen mit der Durchfiihrung der Sanierung von PCB- Produkten beauftragt
werden, die den besonderen Anforderungen gerecht werden. (siehe PCB- Richtlinie NRW 4.3.3)

SchutzmaBnahmen bei Demontage von PCB- Produkten:

Aus Sicht des Arbeitsschutzes und Gesundheitsschutzes sind folgende zusatzliche MalRnahmen

zu beachten:

- Gefahrdete Bereiche von anderen Arbeitsbereichen staubdicht abgrenzen und kennzeichnen
(Verbotszeichen P06 ,Zutritt fir Unbefugte verboten®)

- Zahl der eingesetzten Arbeitnehmer auf ein Mindestmal begrenzen

- Arbeitsmedizinische Vorsorge nach G 26 ,Atemschutzgerate” bzw. individuelle Untersuchung
bzgl. PCB veranlassen. Den Betriebsarzt (iber die Arbeiten informieren.

- Betriebsanweisung erstellen und Beschaftigte vor Beginn der Arbeiten Gber Gefahren und még-
liche SchutzmalRnahmen unterweisen

- Auswahl geeigneter Arbeitsverfahren

Personliche und hygienische SchutzmaBnahmen beim Entfernen der PCB- Produkte:
- Bei Staubentwicklung: Atemschutz A2 mit Partikelfilter P2 oder Filtergerat mit Geblase TM 1P
(Tragezeitbegrenzung beachten) benutzen. Schutzanzug und Schutzbrille benutzen.
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- Geeignete Hautschutz-, Hautreinigungs- und Hautpflegemittel benutzen.

- Im Arbeitsbereich nicht essen, trinken, rauchen oder Lebensmittel aufbewahren.

- Arbeitsplatz sauber halten und regelmafig reinigen (Industriestaubsauger Verwendungskate-
gorie C)

- Waschmadglichkeiten bereitstellen

- Reinigung oder Entsorgung der Kleidung

Entsorgung von PCB- Produkten:

- Abfélle sowie Staubsaugerinhalt in dicht verschliellbaren Behaltern oder Sacken staubdicht
verpacken, kennzeichnen und unter Beachtung der ortlichen Vorschriften einer geordneten Ab-
fallbeseitigung zuflihren. Sacke oder Behalter nicht in der Nahe von Feuerstellen oder heiflten
Oberflachen lagern!

- In den einzelnen Bundeslandern gelten fur die Entsorgung landesspezifische Regelungen. Die
korrekte Zuordnung der Abfallart muss daher bei der 6rtlichen, fur die Entsorgung zustandigen
Behorde erfragt werden.

Zu beachtende Vorschriften und Regeln:

DGUV Vorschrift ,Grundsatze der Pravention®

Gefahrstoffverordnung

Technische Regeln Gefahrstoffe

- TRGS 555 ,Betriebsanweisung und Unterweisung nach § 20 GefStoffv*

- TRGS 905 ,Verzeichnis krebserregender, erbgutverandernder oder fortpflanzungsgefahrden-
der Stoffe”

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

DGUV Regel 112-190 Benutzung von Atemschutzgeraten

TrGA 415 Tragezeitbegrenzungen von Atemschutzgeraten und isolierenden Schutzanziigen ohne

Warmeaustausch fur Arbeit

5.11 Besondere SchutzmaBRnahmen im Umgang mit Altholz

SchutzmaBnahmen beim Umgang mit Altholz:

Folgende MalRnahmen sind mindestens zu ergreifen:

- Staubminimierung an der Quelle. Absaugung der Staube z.B. bei Bohr oder Sagearbeiten
- Kein trockenes kehren

Personliche und hygienische SchutzmaBnahmen:

- Benutzung einer Atemschutzmaske FFB2 bzw. bei Staubintensiven Arbeiten bzw. bei unbe-
kannter Belastung eine FFB3

- Robuster Handschutz. Verletzungen durch Splitter sind zu vermeiden

- Augenschutz und geschlossene Arbeitskleidung

- Baustellenhygiene. Waschmdglichkeiten bereitstellen. Kein Verzehr von Lebensmitteln.

Entsorgung des Altholzes:
Die Entsorgung erfolgt den Vorgaben der Altholzverordnung (AltholzV)

5.12 Besondere SchutzmalRnahmen fur Umgang mit Schwermetallen

SchutzmaBnahmen beim Umgang mit Schwermetallen / Demontage der Leuchtstoffrohren:
Folgende MalRnahmen sind mindestens zu ergreifen:

- Umgebung / Arbeitsbereiche sichern

- Lampen stromlos schalten und gegen das Einschalten sichern.

- Vorsichtiger Ausbau. Der Glasbruch ist dringend zu vermeiden. Bei Glasbruch betroffenen Be-
reich evakuieren und Luften. Splitter vorsichtig mit PSA (siehe unten) zusammenkehren.
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Personliche und hygienische SchutzmafRnahmen:
- Bruchsichere Schutzbrille gegen Glassplitter und schnittfeste Schutzhandschuhe (Nitril- oder
PU- beschichtet)

5.13 Schwarz-WeiR-Anlage

Aufgrund der vorhandenen Gefahrstoffsituation am Arbeitsplatz fiir den Umgang mit schadstoffbe-
lasteten Baumaterialien ist die Einrichtung einer Schwarz-Weil3-Anlage erforderlich. Die Anlage
muss zu Beginn der Arbeiten gebrauchsfertig vorhanden sein. Sie muss in ihrer Ausfihrung und in
ihrem Betrieb den Bestimmungen der ArbStattV - konkretisiert durch die Arbeitsstattenrichtlinien —
entsprechen.

Der Arbeitsbereich darf nur Uber ausreichend bemessene Personal-Dekontaminationsanlagen
(Personenschleusen) betreten oder verlassen werden. Materialtransport durch die Personen-
schleuse ist unzulassig.

Eine Schwarz-Weil3-Anlage besteht in der Regel aus drei miteinander verbundenen Kammern. Der
dem unbelasteten Bereich zugewandte Teil dient als sogenannter Wei-Bereich dem Ablegen,
Aufbewahren und spateren Wiederanlegen der StraRenkleidung und ggf. auch als Aufenthalts-
raum. Der anschlieBende Mittelteil enthalt die sanitdren Einrichtungen, z.B. Waschbecken, Du-
schen. In Richtung des belasteten Bereiches schlie3t sich dem Sanitarbereich der sogenannte
Schwarz-Bereich an, der dem Anlegen und spateren Ablegen der Schutzausristung dient.

Soweit die drtlichen Gegebenheiten es zulassen, ist die Anlage unmittelbar an die belasteten Ar-
beitsbereiche bereitzustellen.

Entsorgung des anfallenden Abwassers:
Mit der zustandigen Behdrde (z.B. Tiefbauamt — Abteilung Entwasserung) ist zu klaren, ob das r
anfallende Abwasser in die Mischkanalisation eingeleitet werden darf.

6. Schlussbemerkung

Die in diesem Arbeits- und Sicherheitsplan beschriebenen Schutzmalinahmen tragen den bis zum
derzeitigen Zeitpunkt bekannten Gefahrdungspotentialen Rechnung. Die Wirksamkeit dieser Mal3-
nahmen ist durch eine kontinuierliche Kontrolle zu tiberpriifen und ggf. zu ergdnzen. Mégliche An-
derungen bzw. Ergdnzungen der Schutzmafnahmen sind mit dem Koordinator gemal TRGS 524
und ggf. mit der Staatlichen Arbeitsschutzaufsicht Hamburg und der Berufsgenossenschaft abzu-
stimmen. Fur den Fall, dass zusatzlich zu den bekannten, mit Schadstoffen kontaminierten Arbeits-
bereichen, weitere Arbeitsbereiche mit unbekannten Schadstoffbelastungen angetroffen bzw. ver-
mutet werden, sind folgende SofortmalRnahmen zum Schutze der Beschéftigten einzuleiten:

e Einstellen der Arbeiten und Verlassen des Gefahrenbereiches

e Sichern des Gefahrenbereiches durch Absperrung und Kennzeichnung

e Bauherr bzw. Auftraggeber und Koordinator TRGS 524 verstandigen.

Der Bauherr bzw. Auftraggeber hat dann eine Erkundung der vermuteten Gefahrstoffe und eine
Abschatzung der von diesen im Sinne der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes moglicher-
weise ausgehenden Gefahrdung vorzunehmen oder durchflhren zu lassen. Er hat die Ergebnisse
dieser Erkundungen zu dokumentieren und allen Auftragnehmern zur Verfligung zu stellen.

Wenn keine ausreichenden Informationen Uber Stoffe und die von ihnen ausgehenden Gefahren
vorliegen, sind die SchutzmalRnahmen immer auf den ungunstigsten Fall auszurichten.

Das vorliegende Sicherheitskonzept entbindet den Unternehmer nicht von seiner Fursorgepflicht
gegenuber seinen Mitarbeitern. Er hat sicherzustellen, dass die vorgesehenen Schutzmaflnahmen
von seinen Mitarbeitern befolgt werden (vgl. DGUV Vorschrift ,Grundsatze der Pravention®).
Personen, die die erforderlichen Schutzmalinahmen missachten, werden nach wiederholtem Ver-
stol3 von der Baustelle verwiesen. Deren jeweils zustéandige Aufsichtsperson wird schriftlich davon
in Kenntnis gesetzt. Dadurch entstehende Kosten und Folgekosten gehen zu Lasten des Verursa-

chers.
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Anlagen
Anlage 1

Berufsgenossenschaftliche Vorschriften und gesetzliche Regelungen

Im Rahmen der durchzuflihnrenden Arbeiten sind die folgenden Berufsgenossenschaftlichen Vor-
schriften sowie gesetzlichen Regelungen zu beachten:

- Baustellenverordnung (BaustellV)

- Abfallgesetz

- Chemikaliengesetz

- Arbeitsstattenverordnung

- Gefahrstoffverordnung

- Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

- TRGS 402 ,Ermittlung und Beurteilung der Konzentration gefahrlicher Stoffe in der Luft am
Arbeitsplatz*

- TRGS 524 ,SchutzmalRnahmen fir Tatigkeiten in kontaminierten Bereichen'
- TRGS 555 ,Betriebsanweisung und Unterweisung nach § 20 GefStoffV
- TRGS 900 ,Grenzwerte in der Luft am Arbeitsplatz — Luftgrenzwerte
- ASR A1.3 Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
- UVV ,Grundsatze der Pravention (DGUV Vorschrift 1)
- UVV ,Bauarbeiten (DGUV Vorschrift 38)
- DGUV Regel 101-004 ,Kontaminierte Bereiche*
- Altholzverordnung
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Anlage 2  Muster eines Unterweisungsnachweises

Unterweisungserklarung

Ich erklare, Uber die im Zuge der Sanierungsarbeiten auftretenden Gefahren sowie Uber
die Abwendung unterwiesen worden zu sein. Die Festlegung bzgl. ,Arbeiten in kontami-
nierten Bereichen® und die Betriebsanweisung wurden mir erlautert und ausgehandigt.
Zur Einhaltung der Auflagen der Betriebsanweisung habe ich mich verpflichtet.

Name:

Vorname:

Geburtsdatum/-ort:

Art der Tatigkeit:

Beginn der Tatigkeit:

Unterschriften:

(Unterweisungsbefugter) (Unterwiesener)

Ort, Datum
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